
 
 
 
 
 
 
 
Vous êtes : 
 

Actif          temps plein           temps partiel           retraité           sans emploi     
 
 

 
 
Quel est le montant des revenus de votre foyer ? 
 

 

♦ Combien y a t-il de personne dans votre foyer ?  ...................... 

♦ Quel est le revenu total dans votre foyer (salaires, allocations) ? ........................ € 
 

 

Quel est le montant de vos charges obligatoires et 
incompressibles (par mois) ? 
 
Loyer ou prêt immobilier .........................€ 
 

Electricité, gaz, eau,  .........................€ 
téléphone, Internet                                       
 

Impôts sur le revenu,   .........................€ 
locaux, foncier 

Frais de transports              ......................€ 
Assurances domicile et automobile .......................€ 
Frais de garde des enfants, cantine .......................€ 
Frais de santé    .......................€  
Prêts à la consommation  .......................€

 
        
 TOTAL DES FRAIS OBLIGATOIRES ET INCOMPRESSIBLES :      ……...............€

  
 IL RESTE A MON FOYER POUR VIVRE, c’est à dire pour manger, 

 pour l’habillement, pour la culture, pour les loisirs, pour les vacances…       .......................€
 
 
 JE PENSE QU’IL ME MANQUE ...................... € PAR MOIS, POUR ME 

PERMETTRE DE VIVRE SIMPLEMENT ET DIGNEMENT AVEC MA FAMILLE. 
 
 

ENSEMBLE  
NOUS POUVONS REVENDIQUER ET NOUS 

MOBILISER POUR IMPOSER  
L’AUGMENTATION GENERALE DES SALAIRES 

COMBIEN VOUS RESTE-T-IL POUR VIVRE ?


